	‏المملكة العربية السعودية
‏وزارة التعليم
‏إدارة التعليم
‏مدرسة:
	
	‏المادة:
	‏المهارات الحياتية والأسرية

	
	
	‏الاختبار:
	‏اختبار فتري

	
	
	‏الصف:
	‏الصف الرابع الابتدائي

	
	
	‏الزمن:
	‏ساعتان

	
	
	‏الفترة:
	‏الأول ١٤٤٨



	‏اسم الطالب
	
	‏رقم الجلوس
	
	‏الدرجة
	‏من ٢٠



	‏السؤال ١: اختر الإجابة الصحيحة:
	‏٧

	‏١
	‏للاستمتاع بنوم هادئ ومريح، يُنصح بتغيير مفرش السرير مرة واحدة كل:

	
	‏أ) يوم
	‏ب) أسبوع
	‏ج) شهر
	‏د) سنة

	‏٢
	‏عند المذاكرة على المكتب، يجب وضع الإضاءة على الجهة:

	
	‏أ) اليمنى
	‏ب) اليسرى
	‏ج) الخلفية
	‏د) الأمامية المباشرة للعين

	‏٣
	‏من خطوات العناية بالمكتب عدم:

	
	‏أ) وضع الكتب عليه
	‏ب) الأكل والشرب عليه
	‏ج) تنظيفه من الغبار
	‏د) استخدام الأقلام

	‏٤
	‏الأداة التي نستخدمها لتعليق الملابس في الغرفة تسمى:

	
	‏أ) المشجب
	‏ب) المكتب
	‏ج) السرير
	‏د) النافذة

	‏٥
	‏يتم تهوية غرفة النوم عن طريق السماح للهواء النقي بالدخول من خلال:

	
	‏أ) المكيفات فقط
	‏ب) النوافذ والأبواب
	‏ج) المراوح السقفية
	‏د) إغلاق الستائر

	‏٦
	‏من مواصفات الملابس المدرسية أن تكون مصنوعة من:

	
	‏أ) الصوف أو الحرير
	‏ب) الجلد أو البلاستيك
	‏ج) القطن أو الكتان
	‏د) النايلون فقط

	‏٧
	‏السبب الرئيسي لغلق فتحات الملابس (الأزرار والسحابات) قبل تعليقها هو:

	
	‏أ) حتى تجف بسرعة
	‏ب) حتى تحافظ على شكلها وهي معلقة
	‏ج) لإخفاء الجيوب
	‏د) لتسهيل غسلها لاحقاً



	‏السؤال ٢: ضع علامة (✓) أو (✗) أمام العبارات التالية:
	‏٥

	#
	‏العبارة
	‏الإجابة

	‏١
	‏ينبغي عليك أن تكون مسؤولاً عن العناية بنظافة غرفتك وتنظيمها.
	(          )

	‏٢
	‏من الصحي ترك نوافذ الغرفة مفتوحة عندما يكون الجو محملاً بالغبار.
	(          )

	‏٣
	‏عند ترتيب السرير، يجب نفض الوسائد ثم إعادتها إلى مكانها.
	(          )

	‏٤
	‏يُفضل الاحتفاظ بنشارة أقلام الرصاص والنفايات على سطح المكتب.
	(          )

	‏٥
	‏تعد الغرفة النظيفة والمرتبة مكاناً ملائماً للدراسة والنوم وممارسة الهوايات.
	(          )



	‏السؤال ٣: زاوج بين العمودين: صل بين العمود (أ) والعمود (ب)
	‏١

	‏العمود (أ)
	‏الإجابة
	‏العمود (ب)

	‏١. تهوية الغرفة
	(       )
	‏أ. يتم مرة كل أسبوع للنوم المريح

	‏٢. المشجب
	(       )
	‏ب. مكان لرمي النفايات وبقايا الأكل

	‏٣. سلة المهملات
	(       )
	‏ج. السماح للهواء النقي بالدخول

	‏٤. الإضاءة اليسرى
	(       )
	‏د. أداة لتعليق الملابس

	‏٥. تغيير المفرش
	(       )
	‏هـ. تساعد على الكتابة والقراءة بوضوح



	‏السؤال ٤: أكمل الفراغات التالية:
	‏٥

	‏١
	‏1. لتجديد هواء الغرفة وطرد الجراثيم، يجب ______ الغرفة باستمرار.

	‏٢
	‏1. يجب وضع فرش السرير في تيار ______ مُعرَّض للشمس عند ترتيب الغرفة.

	‏٣
	‏1. من آداب استخدام المكتب إعادة تنظيم الكتب و ______ عند الانتهاء من استخدامها.

	‏٤
	‏1. يجب التخلص من ______ وبقايا الأكل في سلة المهملات للحفاظ على نظافة الغرفة.

	‏٥
	‏1. عند ترتيب الغرفة، أقوم بكنس ______ الغرفة لإزالة الأوساخ.



	‏السؤال ٥: أجب عن الأسئلة التالية:
	‏٢

	‏١
	‏لماذا يجب علينا تغيير مفرش السرير مرة كل أسبوع؟

	
	 
 
 
 
 



	‏انتهت الأسئلة ... بالتوفيق



‏صفحة 1‏ من 2
