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 ھـ٥٤۱٤ لعام لفصل الأول اللصف السادس المھارات الحیاتیة والأسریة لمادة  عامة أسئلة  
  )الإلكترونیة+ التعامل مع الأجھزة العنایة بشعري وأظفاري+  بشرتي( الوحدة الأولى      

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  / اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي :۱س 

 . للبشرة ............أنواع ۱
 .   خمسة(د)  . اثنین(جـ)  . ثلاثة(ب)  .         أربعة(أ)  

 . ......للحفاظ على قوة البشرة ولیونتھا.......بفیتامین .....أطعمة غنیة تناول  ۲

 . )P C,( (د) .)D C,((جـ)  .     )A B,((ب)  .      )A C,((أ) 

 .................................... البشرة الزیتیة لامعة الملمس ھي ۳
 . العادیةد) ( .       الدھنیة(جـ)  .        المختلطة(ب)  .       الجافة (أ) 

 المتوازن یفید في صحة الجلد عامة وفي ........ البشرة خاصة. الغذاءیفضل تناول  ٤
 .       ترطیب(د)  .        تقشیر(جـ)  .        تحسین(ب)  .       تمدید(أ) 

  . ینجزئي من جسم الإنسان ، وتتكون من .......... جزء ح ٥

 .      الشعرة(د)  .       البصیلات(جـ)  .       الأوعیة(ب)  .      الكیراتین(أ) 

 

  المناسب في كل مما یلي :   في المكان  ) ×) أو (  √(  /ضعي الرمز۲س

 )       البشرة الجافة ھي بشرة خالیة من الرطوبة ( -۱
 )     العنایة بالغذاء والنظافة من متطلبات الجمال (   -۲
 )      الإقلال من تناول الدھون والسكریات للمحافظة على البشرة (   -۳
 )       ) (  عصراً  ٤ - صباحا ۱۰یفضل التعرض لأشعة الشمس من الساعة ( -٤
 )     بتناول المشروبات الغازیة والوجبات السریعة (   ھتمامالا -٥
 )      من الأفضل عدم تقلیم الأظافر (  -٦
 )     (  الإلكترونیة تنمیة الذاكرةمن فوائد استخدام الأجھزة  -۷



۲ 
 

   / أكملي الفراغات التالیة :۳س

 ---------------------------------------ممارسة التمارین الریاضیة یساعد في  -۱

   ---------------------- و ---------------------- و ----------------------من أنواع الشعر -۲

 ............... . ......................................................ھي....................الشعرة  -۳

 . ...........................................................البشرة ھي .............................. -٤

 . ..... ..............و......................و..................و..............أنواع البشرة...........  -٥

  .  ....................و...................و................و..........من مشكلات الشعر ...........  -٦
 ....................و..............من بعض خدمات الإنترنت .....................و..........................و.... -۷

 / أجیبي عن الأسئلة التالیة : ٤س

 ؟ العنایة بالشعرأشرحي بالتفصیل طریقة / ۱
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ؟المحافظة على نظافة البشرة أذكري طریقة/۲
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟ للمحافظة على البشرة عددي الأغذیة الصحیة التي ینبغي تناولھا /۳
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟  الشعرة/أذكري تعریف ٤
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟  العناصر الغذائیة اللازمة لنمو الشعر /ماھي ٥
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟ العنایة بالأظافر /وضحي طریقة ٦
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 عددي أنواع الأجھزة الإلكترونیة؟ /۷
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 وفقكن اللھ



                                                                        
 ھـ٥٤۱٤لعام  لفصل الأولل الصف السادسالحیاتیة والأسریة  المھارات لمادة  عامة أسئلة   

 ) مسكني ( ةـــالثانیدة ـــــــــالوح                              
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????? 

  / اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي :۱س 

 .غاز .......أكسید الكربون سام یؤدي للاختناق والوفاة  ۱
 .   ثاني(د)  الھیدروجین .(جـ)  . أول(ب)  .        النیتروجین(أ)  

 . وضع الأثاث بالقرب من نافذة مفتوحة یعرض الأطفال ۲
 .للاختناق (د) . لسقوطل(جـ)  .      لجريل(ب)  .       للنوم(أ) 

 . حث الأطفال على مضغ الطعام جیداً ........ بلعھ ۳
 . بدایةد) ( .       بعد(جـ)  .        أثناء(ب)  .       قبل(أ)

 . من أھم أسباب ...... الجھل والإھمال ٤
 .      النوم(د)  .       اللعب(جـ)  .       الحرائق(ب)  .       المرض(أ) 

 .قد یؤدي ...... على الرأس إلى نزیف داخلي ٥
 .      السقوط) (د .       الجري(جـ)  .       النوم(ب)  .      اللعب(أ) 

   .  والحبال حول العنق یسببالعبث بالأسلاك  ٦
 .        السقوط(د)  .        التشنج(جـ)  .         صعوبة البلع(ب)  .      الاختناق(أ) 

  . إذا تكاثف الدخان مع الحریق ۷
 أحبو على الأرض(جـ) .أنام في سریري(ب)  أنصب قامتي(أ)  

 
 أصرخ وأجري(د)
 .یفضل تشغیل الأجھزة والأیدي ..... بالماء   ۸ 

 . نظیفة (د) . مبللھ(جـ) . (ب) متسخة . جافة(أ)
من أجل السلامة یفضل فصل التیار ...... أثناء إجراء أعمال الصیانة والإصلاح في الإضاءة  ۹

 (د) المغناطیسي.   (جـ)الكھربائي . (ب)المائي . (أ)الھوائي.        
 

 

 

 

 

                                    

 ۳من  ۱

https://www.haqibati.net/


 

 المناسب في كل مما یلي :                             في المكان  ) ×) أو (  √(  /ضعي الرمز۲س

 )    (  تمدید أسلاك كھربائیة عبر الأبواب أو النوافذ -۱
 )   (    الرجوع إلى موقع الحریق ؛ لأخذ الأشیاء الثمینة -۲
 )   (    الأجھزة الكھربائیة والأیدي جافةلمس  -۳
 )   (     من أسباب السقوط ترك الطفل في مشایتھ دون مراقبة -٤
 (      )  تجفیف الأرض جیداً من أسباب السقوط -٥
 )     (    من أدوات السلامة یجب توفر حقیبة الإسعافات الأولیة -٦
 )      (  البلاستیكیةمن حوادث الاختناق بین الأطفال العبث بالأكیاس  -۷
 )       (  الاستخدام الخاطئ للألعاب الناریة یسبب الحریق -۸
 )     (    عدم التأكد من أسطوانة الغاز قبل النوم -۹

 )     (   فوق طاقتھا كھربائیةمن الصحیح تحمیل المقابس ال -۱۰

 

 .  / أكملي الفراغات التالیة :۳س

  ............ .............. رقم الدفاع المدني في المملكة ھو -۱

 ....... ......و....... .................. عددي احتیاطات السلامة عند استخدام برادات الماء -۲

 . ....................... و.............و............................. من حوادث الاختناق -۳

  .......... ................نتعرض ...... ضرورة تجفیف الأرضیات المبللة حتى لا -٤

 ..........................................و...من أسباب حوادث السقوط .............. -٥

 

 

 

 
 

                                                  

 

 ۳من  ۲



                                                        

 عن الأسئلة التالیة :  / أجیبي٤س

 ؟ ماھي مسببات حوادث الكھرباء/ ۱
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ؟ عددي أدوات السلامة التي یجب توفرھا في كل منزل/۲
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟ كیف ترتبط الكھرباء بحوادث حریق الغاز/۳
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : ما النتائج المتوقعة للآتي/٤
 .لمس الأجھزة الكھربائیة والأیدي مبتلة بالماء -أ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  تجفیف الملابس على الدفایة . -ب
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 وفقك اللھ
 

 

 

 

 

 

 

 ۳من  ۳



                                                                                          
 ھـ٥٤۱٤لعام لفصل الأول ا للصف السادس الأسریة المھارات الحیاتیة والمادة  عامة أسئلة  

  )سباختیار الملا(ملبسي  / لثةالثادة ـــــالوح

------------------------------------------------------------------------------------- 

  / اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي :۱س 

 ............................ من مواصفات اللباس الشرعي ۱
 (د) قصیر .   (جـ) واسع . (ب) شفاف . (أ) ضیق  .        

ً .....الثقافیة بالحرس الوطني تقیم مھرجان ...الشؤون  ۲  . لإحیاء التراث الشعبي السعودي  ...سنویا
 الفنون . (د) (جـ) قصر المربع . (ب) الیوم الوطني .      (أ) الجنادریة .      

   ..........................في فصل الشتاء یفضل لبس الملابس  ۳
 (د) الشفافة . الصوفیة .       (جـ) (ب) القطنیة  .       القصیرة.       (أ)

 الملابس .......................... في فصل الصیف یفضل لبس ٤
 (د) الصوف .       (جـ) القطنیة .        (ب) الحریر .        (أ) الثقیلة  .     

   .......................الفتاة القصیرة تناسبھا الملابس ذات الخطوط  ٥
 (د) المائلة  .     (جـ) المربعة .       (ب) الأفقیة .       (أ) الطولیة .     

   .......................... الفتاة الطویلة والنحیفة تناسبھا الملابس ذات الخطوط ٦
 (د) المربعة .        (جـ) الطولیة .         الدائریة  .        (ب) (أ) الأفقیة .      

 ... أشعة الشمس :   .........لبس الملابس ذات الألوان الداكنة .... ۷
 تغیر . (د) تثبت. (جـ) (ب) تعكس. (أ) تمتص. 

 ..........................یفضل ارتداء الملابس المریحة الفضفاضة أثناء     ۸
 لحفلات  .ا (د) استقبال الضیوف. (جـ) الذھاب للمدرسة . (ب) النوم . (أ)

   ..........................أن لبس العباءة في المجتمع المسلم یكون   ۹
 (د) موضة  .    تقلید.        (جـ) (ب) عبادة  .     (أ) عادة .      

 .....................لبس الملابس الساترة ھو مطلب  ۱۰
(د) موضة .      (جـ) تقلید.      (ب) تغییر .      شرعي .(أ)  

  

 

 

 

                                               

 ۲من  ۱                                                



 المناسب في كل مما یلي :                             في المكان  ) ×) أو (  √(  /ضعي الرمز۲س

 )        ( لبس العباءة عبادة ولیست عادة -۱
 )      (   یكون التقدم والتطور في مسایرة الغرب  -۲
 )      (   لبس الملابس الساترة موضة جدیدة -۳
 )      (   یفضل لبس الملابس القطنیة في فصل الشتاء  -٤
 )      (   للممثلات أو اللاعبینلبس بلوزة تحمل صوراً  -٥
 )       عدم الإسراف في اللباس (  -٦
 )        ارتداء الملابس التي تشف الجسم (   -۷
 )    ي أن تكون فضفاضة ومریحة (    ملابس النوم ینبغ  -۸
 )       ة تناسبھا الخطوط الطولیة (الفتاة القصیر -۹
 )                               من المھم أن نعتز بالزي الوطني ونفتخر بھ  (  -۱۰

 / أجیبي عن الأسئلة التالیة : ٤س

 بس غیر محتشمة ماھي نصیحتك لھا  ؟/ زمیلاتك ترتدي ملا۱

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 /أختك تنام بملابس الخروج ماھي نصیحتك لھا ؟ ۲
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 یدل على ذلك من السنة ؟  /نھى دیننا الحنیف عن التشبھ بالكفار في لباسھم ، اذكري ما۳
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 /كیف نطمس ذات الأرواح على الملابس ؟ ٤
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 /اذكري دلیل من القرآن عن الحجاب ؟ ٥
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 /وضحي طریقة اختیار الملابس؟ ٦
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 وفقكن اللھ 

 
 ۲من  ۲



 
 ھـ٥٤۱٤ لعاملفصل الأول ل الصف السادس الأسریة لمھارات الحیاتیة والمادة  عامة  أسئلة   

  )ذائيــــــــغ( ةــــــــلرابعادة ـــــــــالوح

------------------------------------------------------------------------------------- 

  كل مما یلي : / اختاري الإجابة الصحیحة في۱س 

 : ..........................یستخدم التمر لعلاج فقر الدم لاحتوائھ على  ۱
 الزنك .   (د) الیود . (جـ) الحدید . (ب) الكالسیوم  .        (أ) 

 ...لذلك یعمل على تقویة الأعصاب .و ...... ۱یحتوي المر على فیتامین ب ۲

 . ٤ب(د) . ۲ب(جـ) .      ۱۱ب (ب) .      ۳ب (أ)
 ..........ھما التمر والماء  ۳

 الأسودان .(د)  الأحمران .       (جـ) الأسمران  .       (ب) الأبیضان .       (أ)

 .عامل النمو   یفضل تناول.........أثناء فترة النمو لأنھ ھو ٤
 الماء .       (د) الخیار  .        (جـ) الخبز .        (ب) التمر  .      (أ)

   .یفضل في الصباح تناول بضع حبات من .........مع الحلیب أو اللبن  ٥

 التمر  .     (د) الزبیب.       (جـ) العنب .       (ب) الماء .      (أ)

   .... یساعد على تھدئة الأعصاب والنوم المریح .....إن تناول كوب من الحلیب... ٦

 الدافئ .        (د) المتجمد .         (جـ) الحار  .        (ب) البارد .       (أ)

    ..........................یحتوي التمر على نسبة عالیة من المواد  ۷
 السكریة . (د) النیتروجینیة . (جـ) البروتینیة. (ب) الدھنیة. (أ) 

 عند عمل القھوة یصب الماء .........................  ۸
 . المتجمد ) (د الدافئ . (جـ) المغلي  . )(ب البارد. (أ)

    .وزن حب البن بعد التحمیص  ........ ۹

 یتحول  .    (د) یتغیر.        لا (جـ) یزید .     (ب) یقل .       (أ)

 
   / أكملي الفراغات التالیة :۲س

 . بالید الیمنىالقھوة ك الدلة بالید ........................وفناجین تمس -۱

  ....... .........................عند قدوم الضیوف یفضل تقدیم ... -۲

 ....... ...................أن التمر یقوي المعدة والكبد ویھدئ .... -۳

 ..... ..................یفضل في الصباح تناول بضع حبات من ..  -٤
 

 

 
 ۲ من ۱



 

 : المناسب في كل مما یلي في المكان  ) ×) أو (  √(  ضعي الرمز /۳س

 )     (  عند التقدیم تمسك الدلة بالید الیمنى -۱
 )   (    عند عمل القھوة یصب الماء المغلي على حب الھیل ویترك یغلي  -۲
 )    (   یعمل التمر على تسھیل مراحل الحمل والولادة -۳
 )      ( مراحل التمر ھي البسر ثم الطلع وأخیراً الرطب  -٤
  (      ) وزن حب البن بعد التحمیصیقل  -٥
 )      یستخدم التمر لعلاج فقر الدم لاحتوائھ على الحدید (   -٦
 )   الأسودان ھما التمر والماء (      -۷
 )       (  ۲و ب ۱یحتوي التمر على فیتامین ب -۸
 )       قفل علبة البن بعد كل استعمال (  -۹

 )                           اشتھر الیمن والحبشة بزراعة البن الذي یستخدم لتحضیر القھوة  (     -۱۰

  )     التمر یطلق علیھ عامل النمو   (  -۱۱

  / أجیبي عن الأسئلة التالیة : ٤س  

 / أشرحي بالتفصیل طریقة عمل القھوة ؟۱
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 /أذكري فوائد التمر ؟ ۲
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 /عددي العناصر الغذائیة التي یحتوي علیھا التمر؟ ۳
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 /أشرحي طریقة استقبال الضیف بالمنزل ؟ ٤
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 وفقكن اللھ 

 ۲ من ۲ 
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